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Технология, в основу которой положено 
самоопределение ребенка в выборе 
различных видов деятельности. 
Педагогическая технология «Клубный 
час» заключается в том, что дети могут в 
течение одного часа перемещаться по 
всему зданию детского сада, соблюдая 
определённые правила, и по звонку 
колокольчика возвращаются в группу. 
Основная цель – поддержка детской 
инициативы. 
Основные задачи «Клубного часа»: 
• воспитывать у детей самостоятельность и 
ответственность; 
• учить детей ориентироваться в 
пространстве; 
• воспитывать дружеские отношения 
между детьми различного возраста, 
уважительное отношение к окружающим; 
• учить проявлять инициативу в заботе об 
окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания; 
• учить планировать свои действия и 
оценивать их результаты; 
• учить детей вежливо выражать свою 
просьбу, благодарить за оказанную 
услугу; 
• развивать стремление выражать своё 
отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства; 
• учить детей решать спорные вопросы и 
улаживать конфликты; 

• поощрять попытки ребёнка осознанно 
делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями; 
• приобретать собственный 
жизненный опыт (смысловые 
образования) переживания необходимые 
для самоопределения и саморегуляции. 
 
Клубный час проводится 1 раз в неделю по 
пятницам. Одним из главных условий 
проведения КЧ является его длительность, 
а именно не менее 1 часа, т.к. в противном 
случае у детей не успевает образоваться 
собственный жизненный опыт.  
 

 
 
 

 

 
Правила «Клубного часа» для детей:  
- Говори спокойно.  
- Ходи спокойно. 
- Говори «здравствуйте» и «до свидания», 
когда входишь в другую группу.  
- Если взял игрушку поиграть – положи ее 
на место, когда уходишь.  
- Не отнимай игрушки у других детей, если 
они взяли ее первыми.  
- Помогай проводить занятие, если оно 
походит во время КЧ  
- Возвращайся в группу по сигналу 
звонка.  
- Если не хочешь ходить в другие группы, 
то можно остаться в своей группе или 
вернуться в нее, если устал.  
 
Система «Красных кружков».  
Каждому ребенку, на время проведения, 
воспитателем выдается по три красных 
кружка. Их может забрать любой 
взрослый, если ребенок не соблюдает 
правила поведения на «К.Ч.». Их ребенок 
отдает на рефлексии после К.Ч.. И если у 
него не будет хватать одного или двух 
кружочков, он должен будет рассказать 
кто и за что их у него забрал. На  
кругу дети совместно с воспитателем, 
решают, сможет ли ребенок пойти на 
следующий К.Ч. или его пропустит. 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 402 

 
620085, г. Екатеринбург, ул. Агрономическая, 52 

 
Телефон +7(343) 256-45-35 

Сайт: https://402.tvoysadik.ru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 402 
 
 
 

Субъектные практики  
в работе с детьми: 
«Клубный час» 

 
 

 
 
 
 

Екатеринбург, 2025 
 
 


