
{Тер8ая сzumflлоzlФ

Раr * Mbl ротик oTкpblвaeм,

Открывать широко рот и закрывЁть Ёrо.

Будто кошечки зеваем.
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f{ep &ая cъliltt ý.tLoъlФ

Двв-падуем вдудýчки,

Тпнуть rубы впёред охоботксмr.



f{ep Вая czllttlttJtozч@

Трн * на губки посмотриl

Улыбаемся на (триD.

Широко улыбатьсt. растягиввп губы,



!Твр&м cmffIllulrшtgl

На четырG - ротиr шире.
Барабаннм нё {четыр€).

,QeprKaTb рот широко открьtтым.
Стучать языком пФ внутреннай поверхкости

аерхнЕх резцов, произttосп сд_д-д-д_д},



Пер&ая сvutллg.лOцlФ

Пять - 0ткрсем рот опять.
Нужко губку облизать.

Рот открыть, улыбнуться. Широкпм языком
облизывать Еерхнюю rубу, При втом стараться
кобнять" f,зыком сразу Bclo губу и облиаать ее.

втягиваfillвык вглубь рта. Fот нё зaкpbiвaтb.



Лер8ая сzапrлмOцlФ

lýэстъ - почиGтим начJе нёбо,
нёбо чистым ст8ло чтобы.

Рот lшироко открь.ть. Проводить
широхнм язьlком вперёý*назад по небу.

Рот не закрьlвать.
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Лер8ая сzurпrulо,zru

Семь * Mbl звонко будем цоt(ать.
Так стучит кФпытцем лоtладь,

Рот дерrкать цJироко открьlтым.
Упыбнуться, iДедленно lцелкать яаьtкой,
присасьlвая ёго к небу и отрьrвая от неrо,

Тянуть падъязычнуlý свяsку.
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Пер&оя саfiflмьохкgl

Восень - к нам приходит осень.
Вырос rриб на счGте <вЬGGмья.

Шхроко открыть рот и улыбнуться,
Присосать язьlк к небу ll нё отрывать еrо,
Тянуть ниtкнlаю челюсть вниз, растягиаая

пýдъRзьlчную связку.



ЛерВая сllrmо.лохw

fi,евять * сдёлай-ка rармоtлку,
Поиrрай па ней нвмножко.

Раскрыть рот и улыбнуться. ПрисоGбть пзык

к небу, как в упважнеr{ии <грибокр. Яgык от небд
не oTpblвaтb. Опускать и поднимать ни}lfiюю
чепюсть, растягиЕать подъfiзычну}о с8язку.



!ТерOш cvatTlплoaw

JJеспть * можно побоптать
Поболтать и нý устать,

Широко открыть рот. сБолтатьD язьlком,
проводя им ýf}еред-ttазая по верхней ryбez

цбл-6п-6л-6п-6п.,,п


