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Аннотация к дополнительной образовательной программе  
для детей 5 - 7 лет  

«Баскетбол» 

 

Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию 
глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. 

Они формируют умения схватить, удержать, бросить предмет, приучают 
рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, 
развивают выразительность движений, пространственную ориентировку. В 
играх с мячом развиваются физические качества ребенка: быстрота, ловкость, 
прыгучесть, сила. Упражнения и игры с мячом при соответствующей 
организации их проведения благоприятно влияют на физическое развитие и 
работоспособность ребенка. Упражнения с мячами различного веса и объема 
развивают не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают 
подвижность суставов пальцев и кистей, что особенно важно для 
шестилетнего ребенка, готовящегося к обучению в школе. При ловле и 
бросках мяча ребенок действует обеими руками. Это способствует 
гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма. В 
играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для 
воспитания положительных нравственно-волевых черт детей. Такие игры 
приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку. 
Необходимость принимать быстрые, разумные решения, правильно их 
реализовывать в игре способствует воспитанию уверенности, решительности. 
В игре ребенок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в 
успешности действия.  

Актуальность программы в том, что она направлена не только на 
получение детьми знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает 
укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной активности.             

Цель программы дополнительного образования: обеспечение 
разностороннего физического развития, укрепление здоровья дошкольников, 
воспитание   социально-активной личности через обучение игре в баскетбол. 

Для достижения цели определены следующие воспитательные и 
образовательные задачи: 



-  формировать устойчивую привычку к систематическим занятиям-

тренировкам; 
-   способствовать формированию активной творческой личности; 
- развивать необходимые двигательные навыки; 
- обеспечить развитие физических качеств (выносливость, быстрота, сила, 

ловкость, гибкость); 
-  помочь детям овладеть основами игры в баскетбол.  
Срок обучения по программе: 2 года. 
Дополнительная образовательная программа «Баскетбол» разработана на 

основании методического пособия Адашкявичене, Э. Й. Баскетбол для 
дошкольников. 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-08-24T13:21:45+0500




