Педсовет по теме: «Валеологизация образования»
1. Экспресс-опрос по теме:

· Какие компоненты здорового образа жизни Вы знаете?

· Что изучает наука валеология?

· Какие компоненты здоровья Вы знаете?

· Какие факторы влияют на здоровье детей?

· Какие задачи валеологического воспитания Вы можете назвать?

· Каковы условия формирования валеологической культуры?

2. Отчет о заболеваемости в ДОУ за прошедший год.
3. Отчет о проведении адаптационного периода в ДОУ.

4. Командная игра (задания):

· Составьте конспект физкультурного занятия, с элементами валеологического образования (старший возраст)

· Составьте конспект прогулки с учетом состояния здоровья детей (средняя группа)

· Составьте схему возможных валеологических знаний детей разного возраста
5. Нейропсихологическая коррекция – знакомство с наиболее часто встречающимися состояния.

6. Практическая часть: «Игры, которые лечат»

(РЦОН) Астенический и цереброастенический синдром

Причины – асфиксии, недоношенность, родовые травмы, ЧМТ, нейроинфекции, токсические поражения мозга, длительный наркоз.

Проявления: вялость, повышенная утомляемость, готовность к аффективным вспышкам, возбуждение от звука, света и даже запахов, длительное снижение работоспособности, забывание слов, потливость, зябкость, метеозависимость, укачивание, частые головные боли.

Зачастую у детей с РЦОН – нарушение познавательных процессов.

Рекомендации – правильная организация режима дня, благоприятная эмоциональная обстановка, посещение групп кратковременного пребывания, нельзя торопить при выполнении заданий.
Прогноз – благоприятный, но возможно ухудшение здоровья в период возрастных кризисов (особенно в подростковом). 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности. 

У таких детей проблемы во взаимоотношениях со сверстниками, снижение обучаемости, ЗРР, чаще встречается у мальчиков.

Причины – те же + социальные факторы + наследственность

Критерии нарушения внимания:

· Не удерживает внимание на деталях

· С трудом сохраняет внимание во время заданий и игр

· Не придерживается инструкций

· Испытывает наибольшие трудности в самостоятельной работе

· Не может выполнять задания длительное время
· Часто теряет вещи.

Критерии гиперактивности:
· Беспокойные движения
· Встает во время занятий
· Бесцельная активность
· Шумно играет
· Находится в постоянном движении
Критерии импульсивности:

· Не ждет своей очереди
· Пристает (напрыгивает) на окружающих
· Болтлив, перебивает других, вступает в разговор. Даже если его не спрашивают
· Отвечает невпопад, недослушав вопрос
Такие дети отличаются деструктивным поведением, низкой самооценкой, не склонны прислушиваться к замечаниям взрослых имеют повышенную тревожность, создают опасные ситуации для своего здоровья.

Прогноз – при благоприятном отношении со стороны взрослых к подростковому возрасту этот синдром полностью исчезает, при неблагоприятном – школьная дезадаптация.

Рекомендации – позитивное отношение к ребенку, терпимость, похвала, не сравнивать с другими детьми, учитывать стремление к лидерству, в работе с этими детьми нельзя использовать соревновательный прием. Задание необходимо дробить на мелкие фрагменты, чтобы ребенок быстрее добивался успеха и ему был виден результат своей работы. Обязательно удовлетворять потребность в двигательной активности, нельзя наказывать бездействием (сидением на стульчике).
Синдром отклоняющегося развития.

70% современных детей имеют этот синдром.

Проявления – дизартрия, аллергии, дистонии, ЧБД. На сегодняшний день такие дети – нижняя граница нормы. 

Рекомендации – коррекционные занятия со специалистами, своевременное пролечивание, работа с родителями.

Коррекционная работа – это игры, подача информации не по обязанности, а по интересу. Необходимо автоматизировать функции мозга, создать развивающую среду, согласно психологического возраста детей, которая чуть-чуть опережает .

В коррекции необходимо использовать те моменты, которые ребенок не доделал (ползание, сосание, тактильный контакт, телесные поощрения и т.д.)
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