
        В помощь родителям в музыкальном воспитании ребенка 

                 Формирование ритмических способностей 

    Ритм формирует тело и дух человека, избавляет от физических и 

психических комплексов, помогает осознать свои силы. Усвоению 

ритмической структуры помогают ритмические игры. Они способствуют 

развитию индивидуальности, детского внимания, памяти, речи, активности в 

общении со сверстниками и взрослыми, расширяют кругозор.  

                                             «Песенка про игрушку» 

    Поздороваться с игрушкой, четко произнести ее название (это мы 

называем  п е с е н к о й), произнести еще раз, одновременно медленно 

хлопая в ладоши:             КОШ-КА          СО-БАЧ-КА 

                                        МИШ-КА          ЛО-ШАД-КА 

    Как вариант, игрушке придумывается имя: 

                                        ЗАЙ-ЧИК   СТЕ-ПА 

                                          КУК-ЛА    КА-ТЯ 

    В последующем ритм усложняется: 

                                    Зай-чик   СТЕ-ПА,      Миш-ка   ФЕ-ДЯ 

    Отхлопывать ритм можно по коленям, по животику, по щечкам 

(пальчиками). 

                           Знакомство с длинными и короткими звуками 

    В ритмическом развитии детей существует традиция называть долгие 

звуки слогом «ТА»,  короткие - слогом «ТИ». 

                                                      «Долгий-короткий» 

    Придумать простую песенку и спеть ее долгими звуками, а затем 

короткими, например: 

                               ПТИЧ-КА    ЗЕР-НЫШ-КИ    КЛЮ - ЕТ. 

                               Птич-ка     зер-ныш-ки    клю-ет. 

                               МА-МА,   Я ТЕ-БЯ   ЛЮБ-ЛЮ. 

                               Ма-ма,   я те-бя   люб-лю. 

                                                       «Наши гости» 



    Рассадить игрушки. Придумать какую-то игровую ситуацию. Например: 

«Кукле было грустно, она сидела и плакала, к ней пришел Бобик, сел рядом и 

стал успокаивать. Потом пришла Мурка и стала ласково мяукать. Кукла 

успокоилась и перестала плакать. 

                                             - Кто пришел в гости к кукле? 

                                                     БО-БИК,     МУР-КА 

    Дети проговаривают и прохлопывают сложившуюся ритмическую 

формулу из кличек. 

                                                      Игры с ладошками 

     Взрослый говорит, что дети должны повторить его хлопки. 

1.   4 раза по коленями обеими руками. 

2.   3 раза по коленям, 1 раз в ладоши. 

3.   2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

4.   1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

5.   1 раз по коленям, 3 раза в ладони. 

6.   4 раза в ладоши. 

7.   3 раза в ладоши, 1 раз по коленям. 

8.   2 раза в ладоши, 2 раза по коленям. 

9.   1 раз в ладоши, 1 раз по коленям (с повторением). 

10.   1 раз в ладоши, 3 раза по коленям. 

11.   Поочередно правой и левой рукой по коленям. 

12.   2 раза по одному колену, 2 раза по- другому. 

13.   3 раза по одному колену, 2 раза по- другому. 

                                

    Ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу. 

            3 хлопка в свои ладоши,   1 – в ладоши партнера. 

            2 хлопка в свои ладоши,   2 – в ладоши партнера. 

            1 хлопок в свои ладоши,   3 – в ладоши партнера. 

            1 хлопок в свои ладоши,   1 – в ладоши партнера (с повторением). 

            3 хлопка в ладоши партнера, 1 – в свои ладоши.   

            2 хлопка в ладоши партнера, 2 – в свои ладоши. 

            1 хлопок в ладоши партнера, 3 – в свои ладоши. 

            1 хлопок в ладоши партнера, 1 – в свои ладоши (с повторением). 

                     Вариант: 



    3 хлопка в ладоши партнера, на «четыре» развести руки в стороны (пауза). 

    2 хлопка в ладоши партнера, на «три, четыре» - пауза. 

    1 хлопок в ладоши партнера, на «два» - пауза (с повторением).  

     

                                   Игры и стихи с палочками 

 

                                                «Бегемот» 

Бегемот,                              -2 раза ударить палочкой об пол. 

Закройте рот.                     -2 раза другой рукой. 

Вы пугаете народ!            -Ударять палочкой о палочку. 

Честно вам признаюсь:  -2 раза одной палочкой об пол, 2 раза другой. 

Я вам улыбаюсь                -Ударять палочкой о палочку; соединить  

                                                палочки и развести в стороны. 

 

                                                  «Танец» 

Что ты ждешь?                  - Стучать поочередно концами палочек по 

полу. 

Плясать пошли!    

Эй, сапожки,                      - Водить по полу вправо-влево. 

Все в пыли! 

Топ-топ-                               - Ударить 2 раза концами палочек по полу. 

На каблучок!                      - Поставить палочки на пол. 

Ай, да танец казачок!      - Быстро стучать палочками по полу.    

 

                                             «Подсолнушек»  

    Под солнышком,                      - 4 удара палочками по полу. 

    Под солнышком, 

    Прямо у дорожки.                    - Палочкой о палочку в ритме. 

    Золотой подсолнушек             - 4 удара палочками по полу. 

    Застыл на тонкой ножке.        - Палочкой о палочку. 

    Наверно, важный генерал,    - Поочередно ударять палочкой об пол. 

    Ему однажды приказал          - Широко расставив руки, 4 раза стукнуть  

                                                             палочками об пол, сближая руки.  

    Стоять по сойке «Смирно»!   - 1 раз ударить палочками об пол и поставить  

                                                             палочку на палочку.    



 

                                                        Игры с именами  

                                                   «Как назвать щенка?» 

    Есть у вас и у меня,                   - Приставные шаги вправо. 

    Есть у кошки и коня,                 - Топают ножками. 

    У свиньи и поросенка,             - Повернувшись вправо, легко стучат по 

спине 

    У коровы и теленка…                  впереди стоящего правой, левой рукой. 

    Лишь у нашего щенка              - Одна рука к голове, другая - «ушки». 

    Нету имени пока.                      - 2 хлопка, развести руки в стороны. 

 

   Варианты: 

   Повторить, выполняя приставные шаги влево. 

   Повторить, выполняя приставные шаги вперед, назад. 

 

 

                                                      

                                                   

   

                                            

 

 

 


