I'masoaBurareabHbie yIpaKHEHUs
1. «B3risig BiIeBO BBEPX»
[IpaBoit pyko#l 3apUKCHpPOBATH TOJOBY 3a TOAOOPOIOK. B3ATh B JEByIO pyKy
KapaH/all WIN PYIKY U BBITAHYTh €€ B CTOPOHY BBEpPX II0JI YIJIOM B 45 TpamgycoB Tak,
4TOOBI, 3aKPbIB JIEBBIH I71a3, TPaBbIM HEJb3s ObIJIO BUAETH NPEIMET B JIEBOW pYKE.
Ilocne 3TOro HauMHAIOT JA€NaTh yNpakHEHHE B TeueHue 7 cekyHa. CMOTpAT Ha
KapaH/all B JICBOH pyKe, 3aT€M MEHSIOT B3I Ha «IpsiMO Tepen coboii». (7 cek.).
VYnpakHeHHe BBINOMHSIOT 3 pasa. 3areM KapaHjam OepyT B HpaByl pPyKy U
YIpa)XHEHUE MTOBTOPSETCS.
2. «I'opu30oHTAJIbLHASI BOCBMEPKAa»
BeITsHYTE TIepen co0oi mpaByl0 pyKy Ha ypOBHE TIJia3, Majblbl CKaTh B KyJak,
OCTaBUB CpEIHUI U yKa3aTelIbHbII Malblbl BBITAHYTbIMU. HapucoBaTh B BO3IyXe
TOPU3OHTAJIbHYIO BOCBMEPKY KaKk MOXHO OOJblLIero pasMepa. PucoBaTh HaumHaTh C
LIEHTpa U CIEeIUTh IVIa3aMH 32 KOHUYMKAMH MaJbLEB, HE MTOBOPAYMBasi FOJIOBBL. 3aTeM
MOJKIIOUNTH SI3BIK, T.€. OJHOBPEMEHHO C IJIa3aMH CICAUTH 3a JABWKCHHEM MaJIbIIeB,
XOPOIIIO BBIABUHYTHIM H30 PTA A3BIKOM.
3. «Cion».
Crost. Beranpre B pacciabiennyro mosy. Konenm cierka corHyTel. Hakionwute
roJioBy K ruredy. OT 3TOTo Iuieda BBITSIHUTE PYKy BIepéx, Kak xo0otT. Pyka pucyer
«JlenuByr0 BOCBMEpKY», HauMHAas OT LIEHTPA 3PUTENBHOrO MOJsS BBEPX M IPOTHUB
YacOBOW CTpENKH; MpH O3TOM IJla3a CJEISIT 3a JBHKEHHEM KOHYHMKOB IaJIbIEB.
VYipaskHeHue BBIIOJIHATh MEJJIEHHO OT TPEX JI0 ISATU pa3 JEBOM PYKOH, NPUXKATON K
JIEBOMY yXY, U CTOJIBKO K€ Pa3 IPaBOM PYKOil, IPUKATON K IPAaBOMY yXYy.
4. «I'na3 — myTemecTBeHHUK
Pa3sBecuTh B pasHBIX yriax M MO CTEHAM IPYMIbl Pa3IMYHbIE PUCYHKH WIPYIIEK,
KUBOTHBIX M T.1. McxonHoe nonoxeHune — crtos. He moBopaumBasi rojaoBbl HaWTH
rJ1a3aMU TOT WIX UHOH NpeIMET Ha3BaHHBIN BOCIIUTATENIEM.
5. «I'nazkm»
UT0OBI 30pKOCTH HE TEPSTH,
HyxHo rnazkamu Bpalars.
Bpawamo enazamu no xkpyey no 2-3 cexynouwt (6 pas).
6. «nazkm»
Hapucyem Oonbioit kpyr
W ocmotpuM Bce BOKPYT.
I'mazamy ¥ BBIABMHYTBIM SI3BIKOM J€1aTh COBMECTHBIE JIBUXKEHHUS, Bpallas HX IO
KpYry (M3 CTOPOHBI B CTOPOHY).
7. «ma3km»
YUT0OBI 30PKUMH HAM CTaTh,
Hy»xHo Ha rina3a Haxathb.
TpeMmst nmanblaMu KaXkI0W PyKH JIETKO Ha)KaTh HA BEPXHHE BEKO COOTBETCTBYIOILETO
riasa ¥ Jepaxars 1-2 cexyHza.

I's1asoaBurarebHbIe YIPaKHEHUS
1. «B3rJsi Bj1eBO BBEpPX»
[IpaBoit pykoil 3apUKCHpPOBATH TOJOBY 3a TOAOOPOIOK. B3ATh B 5EByIO pyKy
KapaH/alll WK PYIKY U BBITAHYTh €€ B CTOPOHY BBEpX IOJI YIJIOM B 45 rpamycoB Tak,
4TOOBI, 3aKPbIB JIEBBIH IJIa3, MPaBbIM HEJb3sl ObLIO BHUAETH MPEAMET B JIEBOH pYKe.
Ilocne 3TOro HauMHAIOT JAeNaTh yNpakHEHHE B TeueHHe 7 cekyHA. CMOTpAT Ha
KapaHsall B JIECBOH pyKe, 3aTeM MEHSIOT B3IJIAJ Ha «IpsMO Tepes coboit». (7 cex.).
VYnpakHeHHe BBIIOMHAIOT 3 pasa. 3areM KapaHjam OepyT B NpaByl pPyKy U
yIpakKHEHHE MTOBTOPSETCS.
2. «'opu3oHTAIbHASL BOCbMEPKa»
BeiTsHyTh TIEpen co0oif mpaByl0 pyKy Ha ypOBHE TIJla3, Majblbl CXKaTh B KyJaK,
OCTaBUB CPEIHHUI M yKa3aTeIbHbII Halblbl BBITAHyTbIMU. HapucoBaTb B BO3ayXe
TOPU30HTAJIBHYIO BOCBMEPKY Kak MOXHO OOJjblIero pasmepa. PucoBaTh HaumHaTh C
LIEHTpa U CIEeIUTH INla3aMH 32 KOHUYMKaMH MaJbLEB, HE TOBOPAYMBasi FOJIOBBL. 3aTeM
MOJKITIOUUTH SI3BIK, T.€. OJHOBPEMEHHO C IJIa3aMH CICAUTh 3a ABWKCHHEM IaJIbIICB,
XOPOIIO BBIABUHYTHIM H30 PTA A3BIKOM.
3. «Caon».
Crosi. Beranpre B pacciabiennyro mosy. Konenm cnerka cormytel. Hakmonwute
royioBy K ruiedy. OT 3TOro mieda BBITSIHUTE PYKy BIepén, kak xo0otT. Pyka pucyer
«JlenuBy10 BOCBMEpKY», HadMHAas OT LIEHTPA 3PUTEJIBLHOrO MOJIsS BBEPX M IMPOTHUB
9acOBOW CTPENKM; MPH STOM IJla3a CJIEAST 3a JBHKEHHEM KOHYHMKOB IaJIbIEB.
VYpaskHEeHUE BBIOJIHATh MEIJIEHHO OT TPEX JI0 ISATU pa3 JEBOU PYKOH, NPUXKATOM K
JIEBOMY yXY, U CTOJIbKO K€ Pa3 IPAaBO PyKOU, IPUKATON K IPAaBOMY yXY.
4. «I'na3 — myTemiecTBEeHHUK
Pa3zBecuTh B pasHBIX yriax W MO CTEHAM TPYMIBl Pa3IMYHbIE PUCYHKU HIPYIIEK,
JKUBOTHBIX U T.J. McxonHoe monoxenue — ctos. He moBopaunBas rojoBbl HailTu
ri1a3aMy TOT WIN UHOM NpeIMET Ha3BaHHBIN BOCIUTATENIEM.
5. «'na3kmn»
UT0OBI 30pKOCTH HE TEPSITH,
Hy»xHo rinazkamu Bpamarh.
Bpawamo enazamu no kpyey no 2-3 cekynout (6 pas).
6. «'nazkm»
Hapucyewm Gobiioit kpyr
W ocmotpuM Bce BOKPYT.
I'mazamu ¥ BBIABHHYTBIM SI3BIKOM JI€NaTh COBMECTHBIE JIBUKEHUS, Bpalas UX MO
KPYTY (U3 CTOPOHBI B CTOPOHY).
7. «na3km»
UTO0OBI 30pKUMH HaM CTaTh,
HyxHo Ha ria3a Haxathb.
Tpems manblaMu KakKIOH PyKH JIETKO HaKaTh HA BEPXHHE BEKO COOTBETCTBYIOILETO
ry1aza u aepxartb 1-2 cexyHaa.



